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Skott, brytin

Vad?

Komma till avslut och goéra mal

Varfor?

Ova pa att géra mal fran olika vinklar pa planen.

Hur?

Syftet ar att fa skjuta mycket, samtidigt som
malvakterna ska fa bra traning. Anpassa farten efter vad
spelarna klarar av.

Organisation

Halvplansévning.

Anvisningar

Man startar uppe pa mittplan. Forsta spelaren tar med
bollen fram lite och skjuter. Sen startar den andra
spelaren fran andra sidan pa mittplan och gor likadant.
Sedan startar en av spelarna nedifran hornen, dribblar
mellan konerna och kommer upp nara malisen och
skjuter. Sedan gor den sista spelaren fran andra
sarghornet likadant.
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